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Pour les catéchisés > KIM et NOÉ Profession de foi

Contenu du module "Profession de foi"

Avant la retraite,
les jeunes rencontrent individuellement  

un témoin dans leur paroisse. Ils lui présentent  
le questionnaire-guide proposé.

La retraite invite à faire un temps de pause, à prendre du recul. Les animateurs seront attentifs au climat de respect 
et d’attention mutuelle, mais aussi à la qualité des temps de réflexion personnelle, de prière, de célébration et en 
particulier celle du sacrement de pénitence et de réconciliation.

Temps en grand groupe pilotés par un ou deux animateurs principaux (avec si possible 
un prêtre) : ils donnent une dimension ecclésiale.

Temps en équipes de 5 à 8 jeunes avec un animateur qui peut être un grand jeune ou 
un adulte : ils permettent des échanges riches.

Temps personnels invitant à prier, intérioriser, s'approprier la foi chrétienne.

Des moyens pédagogiques variés 
vidéos, jeux, autocollants, chants, une grande fresque...

La dimension de « retraite »

Pose ces questions 
à une personne 

qui croit en Jésus 
et note bien les 

réponses, comme 
un bon reporter !
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Une démarche en trois étapes qui permettent une dynamique personnelle et communautaire :

1 -  Contempler et s’étonner des mystères, 
      mystère du monde, de la vie humaine, de Dieu, de l’Église. Le jeune est invité à regarder, s’interroger, s’émerveiller.

2 - Accueillir avec joie la révélation. 
      Dieu est créateur, il aime les hommes, Jésus nous sauve et nous donne l’Esprit Saint pour nous aider à témoigner :
      bonnes nouvelles à accueillir, intérioriser, célébrer, échanger, prolonger...

3 - Comprendre, s’approprier, exprimer, célébrer la foi trinitaire 
      et dire peu à peu «  Je crois » en écho au Credo de l’Église.

Le déroulement sur deux journées peut s’adapter à une retraite de trois jours ou à deux ou trois temps forts d’une journée.

1er JOUR - Matin
La vie, Dieu : des mystères ?
Bonne nouvelle : Dieu notre Père nous aime !

1er JOUR - Après-midi
Le mal : un mystère ?
Bonne nouvelle : Jésus nous sauve du mal ! Nous 
sommes des fils bien-aimés et pardonnés ! Célébrer : 
vivre le sacrement de pénitence et réconciliation.

2e JOUR - Matin
La présence de Jésus : un mystère ?
Bonne nouvelle : Jésus est avec nous ! Il nous donne 
l’Esprit Saint et l’Église pour que nous devenions des 
témoins !

2e JOUR- Après-midi (Grand jeu de l’Esprit)
Des chrétiens différents : un mystère ?
Bonne nouvelle : la profession de foi nous unit !

Déroulement de la retraite
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Pour les catéchisés > KIM et NOÉ Profession de foi

Pendant la retraite, les équipes construisent une grande fresque qui leur permet de visualiser peu à peu 
leurs découvertes et de les présenter à l’assemblée le jour de la célébration de la profession de foi.
La fresque est à imprimer et à assembler. Une banderole en PVC de la fresque peut être achetée.

Bonnes 
nouvelles

Mystères

relation de 
l’homme 
avec la 
nature

harmonie pénible respect

coeur en 
paix, joie, 
lumière

aimez-vous 
les uns les 

autres

Pardon, 
Salut, 
vie 

paix perdu

unité conflit

confiance
Peur

Orgueil
mort

relation de 
l’homme

 avec 
lui-même

relation
des 

hommes 
entre eux

relation
de 

l’homme 
avec Dieu

invisible ?
absent ?
dans le ciel ?
sur la terre ?
des signes 
de sa présence ?
... ?

Dieu qui est 
bon, pourquoi 
permets-tu 
le mal ?

la vie

Mystère

DIEU

Mystère

le MAL

Mystère

Jésus aujourd’hui

Mystère

Chrétiens différents

Mystère

prier Dieu

écouter
la Parole de Dieu

célèbrer
l’eucharistie

partager
tout

vivre
en fraternité

Église,
corps du 
Christ

Père

Fils

Esprit 
Saint

DIEU est 
créateur

Bonne nouvelle

DIEU, notre Père,
nous aime

Bonne nouvelle

Jésus nous sauve 
du mal

Bonne nouvelle

Nous sommes des fils 
aimés et pardonnés

Bonne nouvelle

Jésus est 
avec nous

Bonne nouvelle

Jésus nous donne 
l’Esprit Saint et l’Église

Bonne nouvelle

Jésus fait de nous 
des témoins

Bonne nouvelle

La profession de foi 
nous unit

Bonne nouvelle

Je crois en DIEU
le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus-Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort 
et a été enseveli, 
est descendu aux enfers ; 
le troisième jour 
est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger 
les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle.

Amen  

Une grande fresque pour cheminer
Po

ur
 le

s 
ca

té
ch

is
és

181

Bonnes 
nouvelles

Mystères

relation de 
l’homme 
avec la 
nature

harmonie pénible respect

coeur en 
paix, joie, 
lumière

aimez-vous 
les uns les 

autres

Pardon, 
Salut, 
vie 

paix perdu

unité conflit

confiance
Peur

Orgueil
mort

relation de 
l’homme

 avec 
lui-même

relation
des 

hommes 
entre eux

relation
de 

l’homme 
avec Dieu

invisible ?
absent ?
dans le ciel ?
sur la terre ?
des signes 
de sa présence ?
... ?

Dieu qui est 
bon, pourquoi 
permets-tu 
le mal ?

la vie

Mystère

DIEU

Mystère

le MAL

Mystère

Jésus aujourd’hui

Mystère

Chrétiens différents

Mystère

prier Dieu

écouter
la Parole de Dieu

célèbrer
l’eucharistie

partager
tout

vivre
en fraternité

Église,
corps du 
Christ

Père

Fils

Esprit 
Saint

DIEU est 
créateur

Bonne nouvelle

DIEU, notre Père,
nous aime

Bonne nouvelle

Jésus nous sauve 
du mal

Bonne nouvelle

Nous sommes des fils 
aimés et pardonnés

Bonne nouvelle

Jésus est 
avec nous

Bonne nouvelle
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Jésus fait de nous 
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La profession de foi 
nous unit

Bonne nouvelle

Je crois en DIEU
le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus-Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort 
et a été enseveli, 
est descendu aux enfers ; 
le troisième jour 
est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger 
les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle.

Amen  

Bonne nouvelleMystère
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